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Uber den Autor

Jan Balster, Jahrgang 1974, arbeitet als Freier Bild-, Reisejournalist und Autor fiir

in- und auslandische Zeitungen, Zeitschriften und Verlage.

Er lebte mit Clochards und Wanderarbeitern in Frankreich, in englischen
Obdachlosenasylen, mit tiirkischen Gastarbeitern in London und tingelte als
Stralenmusiker durch Irland. Er arbeitete als Weinleser, Fahrradkurier und
Tellerwéscher, traf Fremdenlegiondre, IRA-Sympathisanten, Schiffs- und
Flugkapitane.

Wiéhrend er anfangs mit dem Fahrrad unterwegs war, reiste er 1998 zu Fufs und
ohne Geld 3100 km von Dresden, via Mittelmeer nach Irland. Heute ist er mit
Verkehrsmitteln unterwegs, die auch die Einheimischen benutzen: zu Pferd, als
Tramp, mit Bus und Bahn. Immer wieder zieht es ihn nach Russland und

Zentralasien.



,,Fur Touristen ist Russland das interessanteste Land der Welt —
und es wird mit jeder Woche ... interessanter.”

George Bernard Shaw (1856 — 1950)

Vorwort

Ab nach Sibirien, da ist es kalt: undurchdringlicher Urwald, eintonige
Tundra, Dauerfrostboden, der Kaltepol. Klischees iiber Klischees,
Legenden und Sagen durchziehen unser Wissen, ndhren unsere Ahnung.
Scheinbar zahllos sind die allgewaltigen Meldungen, welche den Medien
iiberwiegend entspringen. Doch Sibirien heifit, wenn man es aus der
Sprache der alten Nomadenvolker iibersetzt, nichts weiter als schlafende

Erde.



Sibirien bedeutet nicht nur Schnee und eisige Winde. Im Friihling ist es
warm. Es duftet nach Larche, blitht der Flieder, glinzen die Tulpen. Im
Sommer steigt das Thermometer auf iiber 30 Grad. Die Wiesen leuchten
im Rot ungezahlter Beeren. Und wenn der goldene Herbst beginnt, stehen
die Birkenhaine in flammendem Gelb unter dem blauem Himmel, neigen
sich die Apfelbdiume unter der Last ihrer Friichte und funkeln die
Vogelbeerbaume in feurigem Rot. Hier gilt noch das Wort der Schamanen,
den Vermittlern zwischen Menschen und Geistern, einem Kult, der in der
Urgesellschaft entstand. Das ist Sibirien, warm, schon, herrlich wie am

ersten Tag.

Kilometer um Kilometer reiste ich durch Sibirien, um besser zu
verstehen, was in Russland wohl anders ist. Ich wahlte die Route der
Transsibirischen Eisenbahn, um von den unterschiedlichsten Menschen zu
erfahren, was sie bewegt, sie denken und beschiftigt, was sie betriibt und
gliicklich macht. Begegnungen um Begegnungen mehrten meine

Erfahrung, brachten Verstandnis fiir Neues. Schritt um Schritt entdeckte
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ich Unterschiede und Gemeinsamkeiten. Dennoch, immer noch zu wenig,
gleich dem Zugereisten Sibiriens, der viele Jahre in diesem Landstrich
verbrachte, ohne je ein Sibirjake geworden zu sein. So verstehe ich meine
Reportagen mehr als Erinnerungen, als Bereicherung, gesammelt und

notiert, nicht ohne Liebe, mit Herzblut.
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im Ural
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,,Die russische Volksseele hat noch nicht vermocht, das westeuropaische Joch
abzustreifen und sich frei zu entfalten. Sie hat noch nicht die Form
fiir ihr eigenes wahres Sein gefunden. Aber diese Zeit wird kommen...”

Fridtjof Nansen (1861 — 1930)

Begegnungen am Schienenstrang

20000 km mit der Transsibirischen Eisenbahn

Am Bahnsteig des Jaroslawski - Bahnhofes in Moskau drangen sich die
Menschen, alle wollen mit auf die grofSe Reise. Gepackstiicke, alle aus dem
gleich aussehenden karierten, in blau gehaltenen Stoff tiirmen sich in
finfzehn Meter Abstanden. Polizisten schreiten den Bahnsteig ab. ,Wann
kommt der Zug?” frage ich die Provodniza Irina, die allein in der

dunkelblauen Uniform der russischen Staatseisenbahn auf ihrer kleinen
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Tasche hockt. ,Bald”, antwortet sie und beifit in einen Kanten belegtes
Brot. Uber knisternde Lautsprecher wird unser Zug angekiindigt. Die
Reisenden scheren sich um ihr Gepéck, Polizisten verlassen fluchtartig den

Bahnsteig. , Passen Sie auf ihren Rucksack auf”, mahnt mich Irina.

Wie bekannt erscheint uns doch Russland. Gerade wir Deutschen
kennen dieses Land, aus dem Rundfunk, aus dem Fernsehen, der Presse,
tagesaktuell werden uns Bilder serviert, die Landschaften, die Stadte, ob
politisch oder wirtschaftlich beleuchtet. Und warum fiihlen wir uns dann
so hilflos, wenn wir dieses Land besuchen? Warum konnen wir diesen
Menschen nicht folgen, wenn wir ihnen begegnen, beruflich, privat und

auf der Strafde?

Kein Windhauch treibt Blatter {iber den Bahnsteig, kein Schnee fallt
hinab und verzaubert, sauselt, als der Zug Nr.2 ,Rossija”“ den Moskauer
Bahnhof verldsst. Eine blaue Linie zwéngt sich durch die Vorstadt. Vorbei
an verfallenen Fabriken und Mietshduser, leer stehenden Wohnungen mit

eingeschlagenen Fensterscheiben und Miihlpldtzen nebenan.
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Dann tauchen die ersten Garten auf, verschwinden die Vorstadt-
Haltepunkte, auf denen Menschen, vom Leben gezeichnete Gesichter,

ruhig umherlaufen. Moskau verschwimmt.

Eine Nacht und einen Tag, meine Knochen werden steif. Der Zug
rattert. Ich sitze am Fenster und lasse die Landschaft an mir vorbeiziehen.
Meine Gedanken hédngen an der Vergangenheit, reiffen sich um ein Bild

der Zukunft.

Die Provodniza, die Zugbegleiterin Irina, klopft. Jeder Waggon wird
von zwei Provodniks betreut. Sie stehen jedem Fahrgast rund um die Uhr,
9289 Kilometer von Moskau bis Wladiwostok zur Verfiigung. HeifSer Tee
wird gereicht, die Bettwidsche ausgeteilt und eine Kochgelegenheit wére

vorn in ihrem Abteil, meint sie. Die Reisenden sind zufrieden.

250 Euro im Monat verdient Kolja umgerechnet beim Militar: ,Es
reicht gerade, um mit Alexandr zu seinen Grofieltern aufs Land zu

fahren.” Das ist die einzig freie Zeit, die ihm bleibt, mit seinem
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achtjahrigen Sohn zu verbringen. Er war in der DDR stationiert von 1974
bis 1986, erzahlt er. Dann wurde er versetzt, wegen der Perestroika. Heute
verbringt er das Jahr mit Truppeniibungen in Moskau, Einsédtzen in Kasan
und Aufmairschen in St. Petersburg. Ihn treibt es durch sein Land. ,Ist
besser als nichts”, meint er lachelnd. Immerhin flieffit sein Lohn
regelmafig, jeden Monat: ,Entweder du bist beim Militdr oder bei der
Bahn.” Nach den Politikern und den sogenannten neuen Russen, wage ich

gar nicht zu fragen. Ehrlich will er sein Geld verdienen.

Jaroslawl, Kirow, Perm die Gleise schwingen sich durch die Vorlaufer
des Uralgebirges. Der Ural selbst, erstreckt sich tiber 2500 km von Norden
nach Siiden, beginnend in der kalten Tundra, endet er in der schwiilen
Hitze der Wiistensteppe. Was mag hinter ihm kommen? Kalte, ewiges Eis,
Taiga, dunkler Wald. Sibirien, ein Land mit ebenso vielen Legenden
behaftet, in unzdhligen Liedern besungen, wie sein Entdecker, Eroberer,
Nationalheld, der Kosakenhauptmann, Soldner der Kaufmannsfamilie

Stroganow, Jermak Timofeew. Noch zu Zeiten des Zaren bis ins
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19. Jahrhundert glaubten viele Menschen, dort sei das Ende der Welt
gekommen. Und ein wenig sitzt auch uns, den Fahrgasten, die Spannung,

vermischt mit Aufregung in den Kopfen.

Die beiden Madchen, fiinf und sechs Jahre alt, des jungen Ehepaares
aus dem Nachbarabteil, hiipfen iiber den Gang. Zum ersten Mal
unternehmen sie eine Reise abseits ihrer Heimatstadt Simbirsk. Sie
mochten nicht schlafen: ,Wir wollen alles sehen” sagt Igor: , Wer weifs,
wann wir wieder zum Baikal kommen.” Und dieser ist noch weit, als die

Nacht hereinbricht.

Km 1777, ein weifSer Obelisk ragt zur rechten Seite aus Moskauer Sicht
empor, die Grenze zwischen Europa und Asien. Fiir fiinf Minuten stoppt
der Zug Nr. 2. Fotoapparate hangen aus den aufgeschlagenen Tiiren,
Kunstblitze zucken, bevor sich der Zug mit seinen 35 Waggons wieder in
Bewegung setzt. Der Morgen trankt den Horizont in ein zartes Rot und die

feurige gelblich verschwimmende Sonne belebt einen neuen Tag.
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Miide, vom Schaukeln des Zuges, wanke ich zur Toilette, und Igor
presst noch immer seine Nase fest an die Fensterscheibe. Heute habe ich
noch Gliick, denke ich, bald, vielleicht am dritten oder vierten Tag, wird
bei den Fahrgasten das Gefiihl fiir die Zeit verschwinden. Man wird zu
Bett gehen, wenn man miide ist und aufstehen, wenn sich der Magen zum

Friihstiick meldet.

Ich drehe den Wasserhahn auf. Kein Wasser. Also heifst es kurz
austreten, das Taschentuch im heilen Wasser tranken, aus dem
Waggonsamowar, der sich am gegeniiber liegenden Ende eines jeden
Waggons befindet und stiandig auf 70°C gehalten wird. So habe ich, von
den Russen abgeschaut, ein Erfrischungstuch fiir die Hande und das

Gesicht.

Noch immer prangert das Schild ,,Swerdlowsk” am Bahnhofsgebaude
von Jekaterinburg, wie die Stadt seit 1991 wieder heifit. Im drittgrofiten

Verkehrsknotenpunkt des Landes, nach Moskau und St. Petersburg leben
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die Menschen iiberwiegend vom Maschinenbau. Hat sich hier nichts
verandert, seit im Zuge der groflen Wohnungsbauprogramme,
Hochhéduser aus dem Boden gestampft wurden? Sie verfallen jetzt.
Schornsteine, aus denen kréftige Rauchschwaden aufsteigen, schmiicken
das Stadtbild. Kinder spielen auf den Pliatzen und Straflen langst
vergessene Spiele, Springseilhiipfen und Kastenspringen. Andere
vertreiben sich die Zeit mit Angeln im, mit Colabiichsen gesdumten,

stadtischen See.

Auf dem zentralen Platz trifft sich die Jugend, dort wo der iibergrofse
Lenin mit vorgestreckter Hand in die Zukunft weist. ,Er sollte sie lieber
festhalten”, stellt der 16-jahrige, der davor auf einem Stein sitzt, eine
Flasche Bier in der Hand hilt und an seiner Zigarette zieht, fest.
Gegeniiber auf der anderen Straflenseite wiihlt eine Frau in einem
Papierkorb. Akribisch betrachtet sie jede Flasche. Gibt es Pfand oder
keinen? Bringt nichts, dann wirft sie die Flasche zuriick. Ein angekauter

Apfel verschwindet in ihrer Jackentasche. Ahnlich geschieht es am
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néchsten Papierkorb an der Ecke, die Strafse hinauf und in der nachsten

Straf3e hinab.

An den Ufern des Jenissej in Krasnojarsk sieht das Bild wenig anders
aus. Schon bei der Einfahrt kann ich die bldulich orangefarbene
Smogschicht, die aus den zwei Duzend Schornsteinen des
Aluminiumwerkes quellen, sehen. Hier steigen Olga und ihre
siebenjdhrige Tochter Aljona zu. ,Ich habe drei Wochen Urlaub”, erzahlt
Olga: , Aljona schickte ich fiir eine Woche zu den Eltern meines Mannes
nach Chabarowsk. Acht Stunden Zugfahrt allein. Wir wohnen in
Wladiwostok. Dann kam ich hinterher, habe sie aufgelesen, und wir
fuhren zu meinen Eltern. Eine Woche verbrachten wir dort und jetzt fiinf
Tage zuriick.” Sie blickt aus dem Fenster, ladt mich zum Essen ein.
,Frither sind wir geflogen”, fahrt sie fort: ,,und heute reicht das Geld nicht
mehr.” Sie bedauert, dass es sehr viel aus dem Westen gibt: ,Vieles halt

einfach nicht so lange”, meint sie. Plastikwaffen, Gameboys und die
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Teletubbys finden sich jetzt in den Spielzeugldden, da haben
Tscheboraschka, Hase und Wolf keine Chance mehr.

Inzwischen bin ich schlauer geworden. In der Toilette kann ich das
Wasser mit meiner Mehrzweckzange an einem kleinen Dreikant, ca. 50 cm
iiber dem Wasserhahn unter einer Abdeckung bereitstellen und auch das
Duschen fillt inzwischen leichter. Einen Holzkeil mit etwas Stoff
umwickelt, verstopft den Abfluss, kaltes Wasser wird aufgefiillt und die
Tasse mit heiflem Wasser hinzugegossen. Zwei Liter lauwarmes Wasser.
Und schon kann ich mir das Wasser Tassenweise iiber den Kopf schiitten,

einseifen und spater abtrocknen. Fiir die Zahne reicht auch kaltes Wasser.

In Irkutsk nehme ich den Bus nach Listwjanka, 60 km siidlich am Ufer
des Baikals gelegen. Der Ikarus rollt {iber die asphaltierte Strafse, beinah
parallel zum Fluss Angara, dem einzigen Abfluss des Baikals. Holzerne
Bauernhauser, weif3, viele in den Farben der russisch — orthodoxen Kirche,

hellblau und griin getiincht. Frither waren die Héduser naturfarben. Nur
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einige mit Funktion verdienten besondere Farben, die Post blau, das
Gemeindegebdude und die Schule weifs, wenn ich genau herantrete, so
erkenne ich noch, direkt auf dem schlicht gehaltenen Querbalken iiber den
Fenstern den Sowjetstern. Selbst die rote Farbe schimmert noch durch die
Weifie hindurch. Um die Hauser ein Garten mit windschiefen Zaunen, bei
denen zahlreiche Latten fehlen. Heute finde ich kaum noch Ziergarten:
,Uns fehlt die Zeit, und Blumen konnen wir nicht essen”, sagt die
Babuschka, als ich einige Worte mit ihr wechsele. Ein Gemiisegarten
wurde daraus, ein Statussymbol des russischen Selbstversorgers, die
einzige Quelle eines zuverldssig funktionierenden Tauschhandels.
Kartoffeln und Kohl reihen sich aneinander, die Hoffnung {iber den
nédchsten Winter zu kommen. Hier interessiert sich niemand fiir die
staatliche Okonomie, und die heutige Regierung schuldet den Kindern der
Bauern mehrere Monatslohne. So hacken, graben und jaten sie durch ihre
kleine Welt, die ihnen den Hunger vertreibt. Allerdings, sie sehen nicht

ungliicklich aus, sie wurschteln sich durch.
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Am Kilometerstein 5647 liegt die Hauptstadt der Republik Burjatien:
Ulan-Udé. Hier befindet sich nicht nur der Abzweig zur
transmongolischen Route, die {iber die Mongolei nach China fiihrt, nein.
Knapp 40 km westlich der Stadt, an den Ausldufern des Chamar-Daban-
Gebirges erhebt sich das zentrale Heiligtum des Buddhismus in Russland,

das Lamakloster Ivolginsk.

Als ich in Ivolga ankomme, haben sich die Bauern aus dem Bus bereits
auf den Feldern entlang der Strafle verteilt. Das Klostergelande ist
eingezaunt. 1949 wurde das Geldnde errichtet, auf dem derzeit 50 Mdnche
sowie der Hambo-Lama, der oberste Lama Russlands, leben. Die Monche
erhielten ihre Ausbildung in der Mongolei. Und die Beziehungen zu
anderen Buddhisten aus aller Welt, insbesondere auch Tibet wurden Dank
der allgemeinen Offnung enger, erklart eine alte Burjatin: ,Schauen sie
sich alles nur genau an”, betont sie: ,, Vielleicht konnen Sie etwas lernen.”
Gebetsmiihlen knarren und an den weif$ getiinchten, pyramidenartigen
Kultstdtten verbeugen sich die Glaubigen und beriihren sie mit der Stirn,

den Lippen oder den Handen. Sie stehen erhoht, dem Buddha néher.
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Im Haupttempel, der von Lowen- und Drachenfiguren bewacht wird,
herrscht leises Getuschel. Zwei junge Monche werfen sich ehrfurchtsvoll
zu Boden, richten sich wieder auf und wiederholen die Zeremonie, immer
auf den Grofien Buddha blickend. An den Wandtafeln links des
Einganges, ich bewege mich gemafs des buddhistischen Glaubens im
Uhrzeigersinn, hdangen die Bilder des Dalai-Lama, der Ivolginsk 1991 und
1993 besuchte. Tee und Wiirfelzucker stehen auf den Banken, die mit reich
verzierten Teppichen bekleidet sind. Und gleich nahe des Eingangs, neben
dem kleinen Souvenirstand hangt ein Schild: ,Achten Sie den
buddhistischen Glauben, wenn Sie diese Tempelanlage besichtigen”, in
russisch, mongolisch und englisch, darunter zu lesen: , 200 Rubel fiir zwei
Fotos, 500 Rubel fiir fiinf Fotos.” Und noch ehe ich die Treppe ins freie
hinabsteigen kann, spricht mich ein Monch darauf hin an:

, Fotoerlaubnis!?”

Der Arbeitstag beginnt, Souvenirhandlerinnen preisen ihre Waren an
und mich beschiftigt die Frage: Wovon leben die Monche? Ich weifi es

nicht. Und aufierdem, da kommt der Bus. Zuriick nach Ulan-Udé.
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Sie mégen mehr, so besuchen Sie im Internet:

www.auf-weltreise.de

"Als Globetrotter sucht er das Authentische im Land und in den

Menschen..." (Sachsische Zeitung)

Dort konnen Sie in interessante Reportagen, Biicher und Fotos
eintauchen und nédheres iiber Russland, Zentralasien, Mongolei und

Vietnam erfahren.

Biicher ¢ Fotos <+ Wandkalender + Vortridge < Reportagen
Ausstellungen + Fine Art Drucke ¢ DVD Filme <« Newsletter

Reisefiihrer * Reisefotografie ¢ etc.
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Usbekistan
Reportagen aus dem Land der Marchen

Usbekistan August 2012, ISBN: 978-3-8482-1826-4, 120 Seiten,
Pepotagen s g Lo o M 57 s/w Fotos, 9,99 Euro

Da ist es, ein Leben voller alter und neuer
Schwierigkeiten und Hoffnungen. Hier leben
Menschen. Sie haben ihre Vergangenheit, ihre
Traume und ihre Liebe. Sie haben etwas zu sagen,
zu berichten, zu erzahlen... wovon wir etwas lernen diirfen. Unternehmen wir eine
Fahrt mit dem Kasachstan-Express, begeben wir uns in die Machalla der Seiden-
und Teppichweber in Buchara, mischen uns unter dieselbe in Taschkent und
begleiten Grenzer unter Opiumhéndlern durch die Wiiste Karakum.

Russland
entlang der Transsibirischen Eisenbahn

ein Dia-, Tonvortrag, DVD Video, Spielzeit: 1:15 h,
abspielbar mit allen handelsiiblichen DVD-Playern

Eine ganz besondere und sehr weite Reise. Eine Tour durch acht Zeitzonen.
Russland bis tief in den Osten nach Sibirien mit der Transsibirischen Eisenbahn.
Die klassische Route der Transsib, wie sie unter den Kennern bezeichnet wird,
fithrt von Moskau iiber das sibirische Irkutsk, dem Baikalsee, dem heiligen Meer
der Russen nach Wladiwostok, fast 9300 Kilometer.
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